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OBUDA TERMES;

ERTEKEL
EGESZSEGES, EHETG ES MERGEZ® VADNOVENYEK
ELO KERTEK VEGYSZERMENTESEN OBUDA HATARABAN
vt fenn vegyszermentesen egészséges kiskertet? Kiilsnbéztessiik meg, hogy fel tudjuk hasznalni!

Polyak Agnes
gybgynévény-botanikus elgadisa

Polyak Agnes

gybgyndvény-botanikus eldadasa

. Helyszin:
Obudai Platan Kényvtar Eziisthegyi Kényvtara
1038. Budapest Eziisthegy u. 16.
platankonyvtar.hu/fiokkonyvtar/

§ Polyék Agnes
gydgynévény-botanikus

& Obudai Piatén Kenyvtar
Ezisthegyi Kényvidra
1038 Budapest
Ezisthagy utca 16.

Helyszin:
(o & A Obudai Platan Kényvtar Eziisthegyi Kényvtara
LET LEGyEN BENNED 1038 Budapest, Eziisthegy u. 16.
2 latank: -huffiokk ! "
2022.februard. 17:00 DTS 5007 februar 25.17:00

A rendezvény a2 NKA tmogatésaval valésul meg. Arendezviny az NKA tmogatisival valésul meg.

OTTHONUNK

.. D #- GBGBA 09, O %" gBUDA N@.... O % GBUDA

GYOMNOVENY VAGY GYOGYNOVENY?  'LLATSZEREK ES KOZMETIKUMOK

Ismerjiik meg, hogy felhasznalhassuk! NOVENYEI
A Ismerjiik meg a hazi illatszerek elkészitését, amelyek
:’,22(5!-‘ I'\g'nles‘““m \6ada csak természetes anyagokbél késziilnek.

Eléadé: Polysk Agnes gy6gyndvény-botanikus

Helyszin: I:Ielyszin:

Obudai Platan Konyvtar Eziisthegyi Konyvtara Obudai Platan Konyvtar Eziisthegyi Konyvtara

1038 Budapest, Eziisthegy u. 16. 1038 Budapest, Eziisthegy u. 16.

Mendeinynnesde 2022, marcius 18. 17:00 i 2022. aprilis 8. 17:00
regisztraciohoz kétott. Regisztracio: A ingyenes, kdtee.

rendezveny@platankonyvtar.hu A rendezvény az NKA tdmogatasaval valosul meg. ény az NKA t4 &sdval valdsul meg.

ey
( ‘ OTTHONUNK ( w OTTHONUNK
gmgﬁ Kulturdlis Alap ‘) @ e OBUDA Qr-vg Kuilurglis Alag -) | B OBUDA
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EZUSTHEGY KINCSEI
ISMERETTERJESZTO
ELOADASSOROZAT

Nemzell Kulturdlis Alap

EZUSTHEGY KINCSEI

ISMERETTERJESZTO {vuza
ELOADASSOROZAT n<a ’

Namzat! Kubudis Ao

EZUSTHEGY KINCSEI

ISMERETTERJESZTO e
ELOADASSOROZAT na * Bnyvta

Namzeti <ulturdss Alep
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Me g j e | e htipss//plaiamlorydar.hu/ezusthegincsei--kozelebkatermeszethez/
Megj el en®s ideje: 2021. december 20.
Megj el en®s t2pusa: rendezv®ny hirdet ®s

, o+ JalTo]a]
budai

. i AZ EZUSTHEGYI KONYVTAR NYITVATARTASA hétfé: zarva,

onyvtar kedd: 9-14, szerda: 11-19, csutortok: 9-14, péntek: 11-19,
szombat: kéthetente 9-13 [2022. els6 félévében nyitvatartd
szombatok: januar 15, 29,; februar 12, 26; marcius 26; aprilis 9.,
23,; majus 7, 21, junius 18]

ROLUNK SZOLGALTATASAINK PROGRAMAJANLO KONYV- ES FILMAJANLO 12+

GYEREKEKNEK HIREINK
Obuda természeti értékei

2022. januar 14.17:00

Alljunk meg egy pillanatra és ismerjik meg azt a névény- és allatvilagot, ami minden nap kérulvesz minket itt, Obudan! A
kerUlet valtozatos természeti adottsagokkal rendelkezik, szamos veszélyeztetett és védett fajjal, melyek védelme és az
utokornak valé megérzése mindannyiunk fontos feladata. Polyak Agnes gyogynéveny-botanikus eléadasaban
megismerkedhetlnk ezen fajokkal és megtudhatjuk, mit tehetink védelmukben.

Arendezvény az NKA tamogatasaval, az EzUsthegy Kincsei programsorozat keretén belul valosul meg.

A program ingyenes.

OTTHONUNK

OBUDA

BEKASMEGYER

adatkezelési tajékoztaté

© Obudai Platan Konyvtar, 2022
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i yet hdEqayeiebkWorky vt 8§r
eje: 2021. december 20.
pusa: Esem®ny

0 Q Keresés a Facebookon o :]? d [ ® 'Tém:w # O & -

Események

Q Események keresése
B Kezdslap

& Azesemenyeid v
s Sziletésnapok
»

Ertesitések

P ——— 14

2022. JANUAR 14., PENTEK, 17:00-18:00

Kategéridk 5 : RS
Obuda természeti értékei
& Bul E Ko
© egeszseg Nevjegy  Beszélgetes B4 Meghivas  #* Modositas =+ -
i1 e
Részletek Elemzések
8 Fim
& 10 embervélaszolt Az elmilt 7 napban: jan. 20jan. 27.
&Y Fitnesz ®  EzOsthegyl K8nyvtar eseménye
©Q Ezisthegyi Konyvta = *
nyvtar
© Humor Elért embereks...  Valaszok
& Id6tartam: 1 éra
B irodalom 716 10
Q) Nyilvénos - Barki a Facebookon vagy azon kivul ; ;
+20 8z simdilt 7 nap.... +0 2z elmuiit 7 napban
¥ italok Alljunk meg egy pillanatra és ismerjuk meg azt 2 noveny- és.
sllatvilagot, ami minden nap koraivesz minket itt, Gbudan! A kerdlet e P
valtozatos természeti adottsagokkal rendelkezik, sz... Tovabbiak
Célkozon: Jegyeladasok k...
Nemes igy = Ll
Jegyvasarlési
N6k 35-44 hivatkozss
hozzéadassval a
3 tees elérésbo 22... 26...
Csoport
maradhatsz a iddel, ha eay Tovbb 2]
csoportot az egy uj, az =
52616 csoportot, vagy hozza gy meglévo csopor
+ Csoport hozzékapcsolésa 2 R e
OFALL
A szervezé bemutatasa ° ocll
~
fv‘
% °
Eziisthegyi Kényvtar
Ezusthegy utca 16, Budapest
Ezisthegyi Konyvtar Az Eziisthegyi Konyvtar az Obudai Platan
61 kordbbi esemény - 679 személy kedvel Konyvtar fiokkonyvtarakent mkodik Obuda-
Békasmegyer Onkormanyzata fenntartasaban.
Az Ezisthegy Knyvtar az Obudsi Platén Kényviar ickkomyvisraként
91
Vendégek Az osszes
@ Megtekintés
1
RESZTVEVD ERDEKLODO
Megosztas Az 6sszes
csoportokban megtekintése

Wi Obudal Anyukak és ...
“c privit csoport 52 tagok AP Megosztas

{ Obudai Kutyas Egye...
<= Nyiivanos csoport -2 E A Megosztas
tagok.

.. Obudai anyukak 3.k...
& Privstcsoport 26 tago A Megosztas

Adatvédelem - Feltételek - Hirdetés - Hirdetésbedlitasok >
Coakie-k - Toudbbiak - Meta © 2022
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HARMADIK NERILET| KRUTURALIS MEGRZIR

KERESES

MUSTRA

janudr 14. - januar 20.
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TOP 5:
OBUDA TERMESZETI
ERTEKET
eloadds
e
Védelf és veszélyeztetelt r ani
Mit tehefink
Janur 14, Péntek - 17:00 EZUSTHEGYT KONYVTAR Gbuda tern

Alljunk meg egy pillanatra és ismerjiik meg azt a névény- és dllatvilégot, ami minden nap
krillveszi Obudit! A keriilet valtozatos természeti adottsagokkal rendelkezik, szimos
veszélyeztetett és védett fajjal, melyek védelme és az utSkomak val6 megGizése

Rendben

E2 a weboldal siitiket hasznil. Az Uniés térvények értelmében kérem, engedélyezze a siitik haszndlatit, vagy zirja be az oldalt.
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: Dbuda djs8g XXVIIIlI. ®vf
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e httgss//pldtamlonydar.hu/ezusthegincsei--kozelebkartermeszethez/
ideje: 2022. janu8r 10.
en®s t2zpusa: h2r

Sbudai

" " OBUDAI PLATAN KONYVTAR NYITVATARTASA hétfé: zarva,

Onwtar kedd: 12-19, szerda: 9-15, csttortok: 9-15, péntek: 12-19, szombat:
kéthetente 9-13 [2022. elsé félévében nyitvatarté szombatok:
Jjanuar 8., 22. februar 5.,19. marcius 5., 19., aprilis 2., 30, majus
14.,28. junius 11, 25]

ASAINK PROGRAMAIJANLO KONYV- ES FILMAJANLO 12+ GYEREKEK HIREINK

EzUsthegy Kincsei - Kézelebb a termeészethez!

Ismeretterjeszt6 eléadassorozat a kérnyezettudatos, fenntarthato
életmaodeért fiokkonyvtarunkban, az EzUsthegyi Konyvtarban

Mit adhat nekink az él6vildg és mi mit tehetink érte? Hogyan lehet a mindennapjainkban a természettel dsszhangban éini? Miben
segithetik életiinket az akar a lakokornyezetlnk kézelében is megtaldlhatd ndvények, mint megljuld természeti forrasok? Hogyan
élhetink egészségesebben, mikézben csokkentjluk az okolégial ldbnyomunkat? Ebben nyljt segitséget az EzUsthegy Kincsei
programscrozat. Az elnevezés arra utal, hogy az eléadasckon arrél, 3 lakokornyezetunk kozelében fellelhetd, termeszthetd novényvilagrol
lesz elsésorban szé, amely segitséglnkre lehet az egészséges mindennapokban, de nem ismerjlk, vagy nem tudjuk hogyan hasznaljuk,
pedig bizony kincset érhetnek. Az eléadassorozat meghivott, szakértd eldadoja, Polyak Agnes gydgynévény-botanikus. A programokon a

részvétel ingyenes.

RESZLETES PROCRAM

€IS kertek mentesen
2022. februdr 4.17.00

Hogyan tartsunk fenn vegyszermentesen &l6, egészséges kiskertet, ami az egészséglinket szolgalja, és ahol a névények, az allatok és miis
jol érezziik magunkat? Milyen névénytarsitasok alkalmazhatoak eredményesen a talaj egészsége, a novények jolléte, a termés fokozasa, a
betegségek megeldzése érdekében? Megtudhatjuk Polyak Agnes gyogynévény-botanikus eléadasan.

Ehet6 és mérgezd vadnévények Obuda hataréban
2022. februdr 25.17.00

Ha megtanuljuk felismerni és begyUjteni a mindennapi konyhankat is feldobhatjak! Az ehetd vadnévények azonban nemcsak
gasztronomiai kllonlegességek, hiszen a megujuld természeti forrasok felhasznalasaval okologiai labnyemunkat is csokkenthetjlk. Polyak
Agnes gyogynaveény-botanikus eldadasaban megismerkedhetink azokkal az ehetd és mérgezd vadnavényekkel, melyek Obuda hataraban

talalhatdak.

Cyomndvény vagy gyégynévény?
2022, mércius 18.17:.00

Nem is olyan egyszer( a valasz. Ismerjuk meg, melyek azokat a lakéhelylnkon megtalalhato fajokat, amire gyomkeént tekintlnk és azokat,
amelyeket ovni és védeni kell, mert éshonosak Magyararszagon, és szamunkra is gyogyir a felhasznalasuk kulonbozé betegségekben,
egészséglnk megdrzésében.

lllatszerek és kozmetikumok névényei
2022. aprilis 8.17.00

Ismerjuk meg azokat a novényeket, amelyek alkalmasak hazi kozmetikumok eléallitasara. A mesterségesen elgallitott vegylletek jelentds
része ismert allergizald hatasu, Ezzel szemben a természetes novényekbol készult kozmetikumaok teljesen mentesek ezektdl a
mellékhatasoktdl. A natur kozmetikumok egyénileg elkészithetdek, mindenki a sajat maga kedvére allithatja dssze és még a természetre is
kisebb hatast gyakorlunk.

Az eléadadsok helyszine: Obudai Platan Konyvtar EzGsthegyi Konyvtara

Arendezvénysorozat az NKA tamogatasaval valosul meg.

n<a

Nemzeti Kulturdlis Alap

Egbszsiges, 41

Ehetd is mirg ok Obeda hatiriban

marcius 18
Gyomnavény vagy gyégynévény?

ilis 8. 17:0
kermetikumok névanyei

> OTTHONUNK
D JOBUDAI oo

Platan Konyv
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eloadassoroz&bnyvtarunkban/

Megj el en®s ideje: 2022. janus8r 10.

Megj el en®s t2pusa: hz2r
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PUdal . AZ EZUSTHEGYI KONYVTAR NYITVATARTASA hétfé: zarva,

onyvtar kedd: 9-14, szerda: 11-19, csUtortok: 9-14, péntek: T1-19,
szombat: kéthetente 9-13 [2022. elsé félévében nyitvatartd
szombatok: janudr 15, 29.; februar 12,, 26.; marcius 26,; aprilis 9.,
23,; majus 7, 21, junius 18]

12+ GYEREKEKNEK HIREINK

ROLUNK SZOLGALTATASAINK PROGRAMAJANLO KONYV- ES FILMAJAI

EzUsthegy Kincsei - Kozelebb a természethez!

Mit adhat nekink az élévildag és mi mit tehetlink érte? Hogyan lehet a mindennapjainkban a természettel 6sszhangban éIni? Miben
segithetik életUnket az akar a lakokornyezetunk kozelében is megtalalhato novények, mint megujulo természeti forrasok? Hogyan
élhetliink egészségesebben, mikozben csokkentjuk az oOkologiai ldbnyomunkat? Ebben nydjt segitséget az EzUsthegy Kincsei
programsorozat. Az elnevezés arra utal, hogy az eléadasokon arrdl, a lakdkdrnyezetlink kdzelében fellelhetd, termeszthetd névényvilagrol
lesz elsésorban sz6, amely segitségunkre lehet az egészséges mindennapokban, de nem ismerjuk, vagy nem tudjuk hogyan hasznaljuk,
pedig bizony kincset érhetnek. Az eldadassorozat meghivott, szakérté eléadéja, Polyak Agnes gydgynovény-botanikus. A
rendezvénysorozat az NKA tdmogatasaval valosul meg. A programokon a részvétel ingyenes.

RESZLETES PROGRAM

€16 kertek ‘mentesen
2022. februar 4.17.00

Hogyan tartsunk fenn vegyszermentesen €l6, egészséges kiskertet, ami az egészséglinket szolgalja, és ahol a novények, az allatok és mi is
jol érezzik magunkat? Milyen novénytarsitasok alkalmazhatéak eredményesen a talaj egészsége, a novények jolléte, a termés fokozasa, a
betegségek megeldzése érdekében? Megtudhatjuk Polyak Agnes gyégynévény-botanikus eléadasan.

Ehetd és mérgezé vadndvények Obuda hatdrdban
2022. februar 25.17:00

Ha megtanuljuk felismerni és begydjteni a mindennapi konyhankat is feldobhatjak! Az ehet6 vadnovenyek azonban nemcsak
gasztronomiai kulonlegességek, hiszen a megujulo természeti forrasok felnasznalasaval okoldgiai labnyomunkat is csokkenthetjuk. Polyak
Agnes gyégynovény-botanikus eléadasaban megismerkedhetiink azokkal az eheté és mérgezé vadnévényekkel, melyek Obuda hataraban

talalhatoak.

Gyomnévény vagy gyégynovény?
2022. marcius 18.17:.00

Nem is olyan egyszer( a valasz. Ismerjuk meg, melyek azokat a lakéhelyunkon megtalalhato fajokat, amire gyomként tekintlink és azokat,
amelyeket 6vni és védeni kell, mert 6shonosak Magyarorszagon, és szamunkra is gyégyir a felhasznalasuk kilénbozé betegségekben,
egészségunk megdrzésében.

lllatszerek és kozmetikumok novényei
2022. aprilis 8.17:.00

Ismerjik meg azokat a novenyeket, amelyek alkalmasak hazi kozmetikumok eléallitasara. A mesterségesen elGallitott vegylletek jelentés
része ismert allergizalé hatasu. Ezzel szemben a természetes novényekbd| készilt kozmetikumok teljesen mentesek ezektél a
mellékhatasoktol. A natar kozmetikumok egyénileg elkészithetoek, mindenki a sajat maga kedvére allithatja ossze és még a természetre is
kisebb hatast gyakorlunk.

Nemzeti Kulturdlis Alap

2022, marcius
Gyomnévény va
2022
o

OTTHONUNK

OBUDA

BEKASMEGYER

adatkezelési tajékoztato © Obudai Platan Konyvtar, 2022
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budai ) ;
a > AZ EZUSTHEGYI KONYVTAR NYITVATARTASA hétfé: zarva,
onyvtar

kedd: 9-14, szerda: 11-19, csutortok: 9-14, péntek: 11-19,
szombat: kéthetente 9-13 [2022. elsé félévében nyitvatarto

szombatok: januar 15, 29;; februar 12., 26,; marcius 26, aprilis 9,
23; majus 7., 21, junius 18]

ROLUNK SZOLGALTATASAINK PROGRAMAJANLO KONYV- ES FILMAJANLO 12+ GYEREKEKNEK HIREINK

Egészséges, él6 kertek vegyszermentesen

2022. februar 4.17:00
El6ado: Polyak Agnes gyogynévény-botanikus

Hogyan tartsunk fenn vegyszermentesen él6, egészséges kiskertet, ami az egészséglinket szolgalja, és ahol a névények, az
allatok és mi is jol érezzik magunkat?

Milyen névénytarsitasok alkalmazhatoak eredményesen a talaj egészsége, a névények jolléte, a termés fokozasa, a
betegségek megelézése érdekében?

A rendezvény az EzUsthegy Kincsei Programsorozat keretén belll valdsul meg az NKA tamogatasaval.

A program ingyenes.

“LeT gyen penn e

OTTHON

BEKASMEGYER

adatkezelési tajékoztato

© Obudai Platan Kényvtar, 2022
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ELO KERTEK VEGYSZERMENTESEN

Hogyan tartsunk fenn vegyszermentesen egészséges kiskertet?

4 Milyen
2022. FEBRUAR 4., PENTEK, 17:00-18:00
Egészséges, él6 kertek
vegyszermentesen
Eziisthegyi KSnyvtér

Néviegy  Beszélgetés

Részletek

126 ember valaszolt.

= Eziisthegyl K8nyvtar és Polyik Agnes eseménye

©  Eziisthegyi Konyvtar

& Idétartam: 1 6ra

& Nyilvénos - Barki a Facebooken vagy azon kivill

Hogyan tartsunk fenn vegyszermentesen él6, egészséges iskertet, ami
az egeszsegiinket szolgala, &s ahol a novények, az allatok es mi is jol
érezzuk magunkat? Milyen novenytarsitss.. Tovabbiak

Kerteszkedss

A szervez6 bemutatasa

Eziisthegyi Konyvtar

61 kordbis esemény - 679 személy kedvel
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~ o
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Eziisthegyi Kényvtar

Ez0sthegy utca 16, Budapest
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Polyk Agnes gybgynavény-batanikus elbedssa
2022, februir 4, 17:00
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Békasmegyer-Ofalu bersts

Hirek, események Szolgaltatasok Szervezetek Epitett orokség Telepiilésiink nagyjai Hirlevél feliratkozas

Egészséges, €16 kertek vegyszermentesen

AT

. 2022. februdr 4. 17:00
Egészséges, €10 kertek vegyszermentesen 2022. marcius 18. 17:00

Gyomndvény vagy gyégyndvény?

2022. februar 25. 17:00
Ehetd és mérgezd vadnovények Obuda hatirdban

022. aprilis 8. 17:00
Illatszerek és kozmetikumok novényei

A
Eziisthegy Kincsei - Kozelebb a termé = jesz16 eladd ak 6
életmodért
2022. februdr 4. 17:00 6rakor az Obudai Platén Kényvtar Eziisthegyi Konyvtéraban
Mit adhat nekiink az élovilég és mi mit tehetiink érte? Hogyan lehet a mi jainkban a termé 8 éni?
Miben segithetik életiinket a lakkormyezetiink kizelében is megtaldlhaté novények, mint megijuld természeti forrasok?
Hogyan élhetiink egé mikézben csdkkentjiik az Gkologiai libny 2 Ebben nyijt segitséget
ismeretterjeszté eldaddsaival az Eziisthegy Kincsei programsorozat.

R Az Obudai Platin Konyvtir Eziisthegyi Konyvtira, mint z5ld kbnyvtir szolgiltatisaival és mikodésével is allki
ks és 6 életméd mellett. iltatésa, a kolcsonzés mellett a kényveir z8ld szolgaltatdsaival
és jaival szeretné népszeriisiteni a életmédot és felhivni a figyelmet az GkoszemIélet fontosségéra.
Az orszdgban egyedil ir és nove pont mikdtetése mellett az Obudai Platin Konyviir Eziisthegyi
Konyvtira i jeszté elé hirdetett meg, amely az Exiisthegy Kincsei cimet kapta. Az elnevezés utal arra,
hogy az elé: arrél, a ok iink kozelében fellelhets, 6 novényvildgrél lesz elsdsorban sz6, amely

lehet az s mil de nem ismerjiik, vagy nem tudjuk hogyan hasznljuk, pedig bizony
kincset érhetnek.
Az eldaddssorozat meghivott, szakérté elgadoja, Polyik Agnes botanikus segitség jiik meg
azokat a nove amelyek hazi i sallités juk, hogyan kiilonbsztessii
megag ényt a gyogyndvénytsl vagy aki 6miai élményt nydjto,
ehets v A vény az NKA val6sul meg. A programokon a
részvétel ingyenes.
4 Tovibbi alkalmak:
2022. februdr 25. 17:00: Ehetd és mérgezé vadnovények Obuda hatérdban
Ha megtanuljuk felismerni és begyiiteni a mi i is jik! Az ehetd vadnd azonban nemesak
gasztronémiai kiilonlegességek, hiszen a megijulé természeti forrisok ilisaval Gkologiai libny is
5 jik. Polyak Agnes botanikus eléads i azokkal az ehetd és mérgezd

vadnovényekkel, melyek Obuda hatéréban talélhatéak
2022. mércius 18. 17:00: Gyomndvény vagy gyogyndvény?

Nem is olyan egyszeri a vilasz. Ismerjiik meg, azokat a lakhelyiinkén megtalilhato fajokat, amire gyomkent tekintiink és

azokat, amelyeket 6vni és védeni kell, mert 6shonosak és kra is gyogyir a dlasuk kiilonbdzo f ’ 7

2022. dprilis 8. 17:00: Illatszerek és kozmetikumok novényei

Ismerjiik meg azokat a no: , amelyek hazi Gallitd A é elGallitott
vegyiiletek jelentds része ismert allergizalé hatist. Ezzel szemben a é: 6vés ol késziilt il teljesen
mentesek ezektdl a él & 6l. A natir egyénileg elkészit 6ek, mindenki a sajit maga kedvére

4llithatja dssze és még a természetre is kisebb kdros hatdst gyakorlunk.

swiehrkasmerver ofahha

Kodves Litogatd! Téjékoztatjuk. hogy a honlap folhasznildi élmény fokozasdnak érdekében sdliket alkalmazunk. Az adatvédelmi 14jékoztatotian foglaltakat megismertem, az abban meghatrozott személyos adataim kezeléséhez hozzdjérulok  Elfogadom Bdvebben 2 itk haszndlatirol.
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BEKASMEGYER
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K ater = az

Eziisthegyi Konyvtarban

Iratkozzon fel a hirlevélre!

Afebrusr
fenntarthatésdg tméjét jérja korol.

Hogyan tudunk pokben a természette! ossznangban &2 ik az életinget 2

al mequijula termeszeti fo Hogyan eihetink
cyésesty iabnyormnka?

Zaekce st asonld temdi kérdésekre gyeis? i Gbudal Platdn Konyvesr Ezlsthegy

isthegy u. 161 az ingyenesen latagzthato £2

UinosshcibereeTes.

A7 eloadas-sarnzat meghivatt aldandia Polysk Aqnes aysayndveny-botanikus.

Eqészséges, 616 kertek vegyszermentesen — 2022. februsr 4., 17:00

Hogyan tartsurk fenn vegyszerme geszseges ks

OBUDA

wvények oz dlislok ¢ miis 0] ¢rezzuk magunkat? Mityen

MEDIA

eldadasan a programsorozat elsé talalkozoir

megtudhatuk Felysk Agnes gyégynaveny-botan k

Tovabbi progrm.

o februgr 25, 17:00

Gyomndvény vagy gydgyndvény? — 2022. mércius 18, 17:00

llatszerek 65 kozmetikumok ndvényei ~ 2022. dprilis 8., 17:00

EGESZSEGES,
ELO KERTEK VEGYSZERMENTESEN

Milyen ndvénytirsitisok alkaimazhatak eredményesent

Polysk Agnes
'gydgyndvény-botanikus eldadisa

Helyszin:
Gbudai Platn Kényvtar Eziisthegyi Kényvtéra

1038. Budapest Eziisthegy u. 16.
platankonyvtarhu/fiokkonyvtar/

LEGYEN g
£r,
e

e
2022. februar 4. 17:00

by 22 VA timogutisis il g

NB.. D ** GBUDA

522, fabruir 4, 11:08
Egazsiges, 016 hertek vegpazermantonen o0
Gyomnoveny vagy ayégynéveny?
2022 fedrudr 25 17.00
ENets és mérgezs vadnevények Obuda hatiradan

2022. dprilis 8, 1
Histszersh €3 kormetikum

Sisteyy Cemaviess Sohekigres  progeTces:

L

ahiewny fazznos
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ELO KERTEK VEGYSZERMENTESEN
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. Egészséges, €16 kertek vegyszermentesen
[ £ ]v]

Helyszin:

# szeceszoTersApoRThy

t a Rézsadomb utcardl)

y utca 16.

ELO KERIEK VEGYSZERMEN I ESEN

Hogyan tartsunk fenn vegyszermentesen egészséges kiskertet?
Milyen noveé arsitasok dak e

Polyak Agnes

= Helyszin:
Obudai Platan Konyvtar Eziisthegyi Konyvtara
1038. Budapest Eziisthegy u. 16.

platankonyvtar.hu/fiokkonyvtar/

talaj egészsége, vek jolléte, a termés fokozasa, a betegségek megelézése érdekében? Megtudhatjuk

Polyak Agnes gyégynovény-botanikus eldadasan

Linkek:

Divany index

FILMPREMIEREK KIEMELT MOZIK KIEMELT HELYSZINEK SZINHAZI BEMUTATOK

Mirdetés: ehetssépek

Indomedia

< Budapest ~ Egyéd - Q

QP custty Pacomont”

Az egészséges
vércukorszintért

-30:-.

Az egészséges
vércukorszintért

indavideo
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Megj el en®s i20eje: 2022. janus§r
Megj el en®s t2pusa: programaj 8nl

- (o] 9]al+Jo]Q]
budai

s % AZ EZUSTHEGYI KONYVTAR NYITVATARTASA hétfe: zarva,

on\/vta r kedd: 9-14, szerda: 11-19, csitortok: 9-14, pentek: 1119,
szombat: kéthetente 9-13 [2022. masodik félévében
nyitvatarté szombatok: junius 18, julius 2., 16, 30; augusztus
27, szeptember 10, 24 oktéber 8., 22.; november 5, 19.;
december 3, 17]

ROLUNK SZOLGALTATASAINK PROGRAMAJANLO KONYV- ES FILMAJANLO 12+

GYEREKEKNEK  HIREINK
Eheté és mérgezd vadnévények Obuda hatardban

2022. februar 25.17:00

Ha megtanuljuk felismerni és begydijteni a mindennapi konyhankat is feldobhatjak! Az eheté vadndvények azonban

nemcsak gasztronémiai kildnlegességek, hiszen a megujulé természeti forrasok felhasznaldsaval dkolégiai labnyomunkat

is csokkenthetjik. Polyak Agnes gyégynovény-botanikus eléadasaban megismerkedhettink azokkal az eheté és mérgezé
vadnovényekkel, melyek Obuda hataraban talalhatéak.

Arendezvény az Eziisthegy Kincsei programsorozat keretében valésul meg, az NKA tamogatasaval.

A program ingyenes

Nemzeti Kulturdlis Alap

0O — GBUDA

adatkezelési tajékoztato

1038 Budapest, Eziisthegy u. 16.

©® Obudai Platan Konyvtar, 2022

Megj el en®s hel ye:
https://www.facebook.com/events/795594317966967/?acontext=%7B%22event_action
%3A[%7B%22surface%22%3A%22page%22%7D]%7D

Megj el en®s ideje: 2022. januS8r 17.

Me gj etl2epru@sae book esem®ny

hist
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